  Regulament de Tabãrã ”România Turisticã”


Staþiunea Costineºti


   Seria ___-a, Perioada: __________








Prezentul regulament are menirea de-a asigura confortul ºi siguranþa participanþilor la tabãra organizatã de Agenþia de Turism România Turisticã, în localitatea Costineºti, judeþul Constanþa,  Seria _____, Perioada: _______________-





I.  Mãsuri igienico – sanitare ºi de securitate personalã:


. Nu este permisã pãstrarea în camere a alimentelor perisabile (dacã camerele nu sunt prevãzute ºi dotate cu frigidere);


. Pãstrarea curãþeniei în spaþiile de cazare ºi împrejurimile acestora ºi aerisirea camerelor; 


. Folosirea corectã ºi civilizatã a obiectelor de inventar din spaþiile de cazare ºi a grupurilor sanitare;


. Respectarea programului de tabarã, orelor de masã; orelor de odihnã etc


. În sala de mese se va purta o þinutã ingrijitã ºi decentã (nu se admite þinutã la bustul gol, în slip sau murdari pe picoare etc);


. Respectarea programului de odihnã ºi activitate (program ore de odihnã: orele 23:00 – 08:00) ºi (14:00 - 17:00);


 Respectarea igienei individuale si a spaþiilor utilizate;


. Evitarea deþinerii de medicamente. Orice problemã de naturã medicalã va fi adusã la cunostinþa conducãtorului de grup sau  cadrelor medicale. 


. Interzis detinerea sau consumul de substante psihotrope, etnobotanice, sau alte derivate si surogaturi de acest fel de tip plante si substante halucinogene.


. Scãldatul (în mare, piscine, bazine, parcuri acavatice, stranduri.) este permis doar în locuri amenajate special în acest scop ºi doar dacã semnalele specifice de pe plajele amenajate ºi salvamarii permit acest lucru; La intrarea in unitatea de cazare se iau masurile necesare de îngrijire îndeosebi a picioarelor, privind îndepãrtarea nisipului, etc.








II. Mãsuri privind securitatea bunurilor personale


. La plecarea din spaþiile de cazare se controleazã dacã geamurile ºi uºile de acces sunt bine închise, iar în cazul în care se constatã unele defecþiuni la sistemul de închidere al acestora, se va informa personalul de serviciu de la receptie sau administratorul pentru remedierea situaþiilor respective; Pentru evitarea pierderii cheilor, la iesirea din unitate, acestea se vor lãsa la recepþie.


. Se vor evita legãturile ocazionale cu persoane adulte ºi necunoscute;


. Este interzisã introducerea în spaþiile de cazare a persoanelor strãine de grup.


. Este interzis consumul de alcool, tutunul sub formã de relaxare, substante psihotrope, stupefiante sau alte derivate asimilate.





III.  Mãsuri P.S.I.


- Este interzisã folosirea în interior a chibriturilor sau a altor surse de foc ce pot genera incendii;


- Este interzis sã se umble la instalaþiile sanitare, electrice, prize, întrerupãtoare, tablouri de siguranþã, precum ºi folosirea unor instalaþii improvizate;


Orice defecþiune se semnaleazã personalului de serviciu de la receptie, administratorului sau organizatorului.








IV. Mãsuri generale


. Se va întocmi ºi afiºa obligatoriu inventarul spaþiilor de cazare ºi se va întocmi proces-verbal de predare – primire între gestionarul/administratorul taberei;


. Pãstrarea bunurilor din dotarea locaþiei în condiþii bune este obligatorie (mobilierul, electronicele, electrocasnicele, lenjeria moale: pãturi, cearceafuri, perne, prosoape etc.);


. Pãstrarea în condiþii bune a încãperilor si bunurilor predate sau aflate în folosinþã;


. Este interzisã scoaterea veselei ºi a tacâmurilor din sala de mese-restaurant, sau a cearceafurilor,  pãturilor, prosoapelor din dormitoare pentru utlizarea lor pe plaja sal în alte scopuri etc;


. Toate pagubele generate de o anumitã situaþie se vor recupera de la cel care se face vinovat_i sau dacã aceºtia nu sunt depistaþi, de la întregul grup;


.  Respectarea programului de masã,  recreere, odihnã ºi antrenament;


. Sesizarea de urgenþã a conducerii taberei ºi a poliþiei despre dispariþia unei persoane din grup, precum ºi a unor bunuri,  din camerã;


. Valorile monetare, bijuteriile, aparatura electronicã de valoare, se vor pãstra la locuri sigure pentru a preveni dispariþia acestora, de regula seiful de la receptie;


. Se va evita orice altercaþie între membrii grupului sau cu persoane strãine din tabãrã sau din afara acesteia;





V. Sancþiuni





Nerespectarea oricãreia dintre mãsurile specificate în prezentul Regulament duce la urmãtoarele sancþiuni:





1. Atenþionarea/mustrarea persoanelor vinovate de încãlcarea prezentelor norme ºi/sau a altor prevederi legale;


2.   Sesizarea organelor abilitate, în situaþia unor abateri grave sau încãlcarea unor norme de igienã, siguranþã, conduitã socialã etc;


3.   În cazul abaterilor grave se va proceda la excluderea directã din tabãrã  cu anunþarea de îndatã a pãrinþilor, tutrorilor legali pentru preluare, iar în caz de refuz al tutorilor legali, anunþarea de îndatã a  autoritãþilor de tip protecþia copilului ºi poliþia.





VI.  Dispoziþii Finale


Prezentul “REGULAMENT DE TABÃRÃ” se afiºeazã în mod obligatoriu în locuri vizibile (ex: cantine/restaurante, intrarea în tabere, holurile spaþiilor de cazare, avizier etc.), în fiecare tabãrã, se aduce la cunoºtinþa tuturor participanþilor la tabere, de luare la cunoºtinþã printr-un proces verbal de instruire conform anexei. 








Data:    /     /2021





Coordonator grup România Turisticã                                                                                                            


Mihai Dãnailã 

















PROCES –VERBAL 





AM FOST INSTRUIT ªI AM LUAT LA CUNOªTINÞÃ 





“REGULAMENTUL DE TABÃRÃ”,  COSTINEªTI 2021





CU OBLIGAÞIA DE A RESPECTA ÎNTOCMAI MÃSURILE SPECIFICATE DE MAI SUS 








Nume: ......................., 


Prenume: ...................


Vârsta: ....................


Localitatea: ..............


Data: ......................,


Semnãtura: 





























